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TKJ Schwimmabteilung 
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Bilmer Garten 19 
30880 Laatzen 
Tel.:  05102 – 91 54 96 
Fax:  05102 – 91 61 66 
Email: Markus.Wien@t-online.de 
Internet: www.tkj-schwimmabteilung.de 

Ausschreibung 
17. Nachwuchs- und Pokalschwimmfest 2009 

im Innerstebad Sarstedt 
am Sonntag, 8. November 2009 

 
Einlass u. Einschwimmen: 8.00 Uhr   
KR-Sitzung:   8.15 Uhr 
Wettkampfbeginn:  ca. 9.00 Uhr 
 
Wettkampffolge: 
 
1. Abschnitt 
WK 1  50m Brust  m  Jg. 02, 01, 00 
WK 2  50m Brust  w  Jg. 02, 01, 00 
WK 3  50m Rücken  m  Jg. 02, 01, 00 
WK 4  50m Rücken  w  Jg. 02, 01, 00 
WK 5  50m Freistil  m  Jg. 02, 01, 00 
WK 6  50m Freistil  w  Jg. 02, 01, 00 
WK 7  100 m Lagen  m  Jg. 2000 
WK 8  100 m Lagen  w  Jg. 2000 
WK 9   100 m Freistil  m  Jg. 2000 
WK 10  100 m Freistil  w  Jg. 2000 
WK 11  100 m Rücken  m  Jg. 2000 
WK 12  100 m Rücken  w  Jg. 2000 
 
2. Abschnitt, 30 Min nach Ende des 1. Abschnitts 
WK 13  200m Brust  m  Jg. 99 u.ä. 
WK 14  200m Brust  w  Jg. 99 u.ä. 
WK 15  50m Rücken  m  Jg. 99 u.ä. 
WK 16  50m Rücken  w  Jg. 99 u.ä. 
WK 17  100m Schmetterling m  Jg. 99 u.ä. 
WK 18  100m Schmetterling w  Jg. 99 u.ä. 
WK 19  50m Brust  m  Jg. 99 u.ä. 
WK 20  50m Brust  w  Jg. 99 u.ä. 
WK 21  200m Schmetterling m  Jg. 99 u.ä. 
WK 22  200m Schmetterling w  Jg. 99 u.ä. 
WK 23  100m Rücken  m  Jg. 99 u.ä. 
WK 24  100m Rücken  w  Jg. 99 u.ä. 
WK 25  200m Lagen  m  Jg. 99 u.ä. 
WK 26  200m Lagen  w  Jg. 99 u.ä. 
 
3. Abschnitt, 60 Min. nach Ende des 2. Abschnitts 
WK 27  100m Freistil  m  Jg. 99 u.ä. 
WK 28  100m Freistil  w  Jg. 99 u.ä. 
WK 29  100m Brust  m  Jg. 99 u.ä. 
WK 30  100m Brust  w  Jg. 99 u.ä. 
WK 31  50m Freistil  m  Jg. 99 u.ä. 
WK 32  50m Freistil  w  Jg. 99 u.ä. 
WK 33  100m Lagen  m  Jg. 99 u.ä. 
WK 34  100m Lagen  w  Jg. 99 u.ä. 
WK 35  200m Freistil  m  Jg. 99 u.ä. 
WK 36  200m Freistil  w  Jg. 99 u.ä. 
WK 37  50m Schmetterling m  Jg. 99 u.ä. 
WK 38  50m Schmetterling w  Jg. 99 u.ä. 
WK 39  200m Rücken  m  Jg. 99 u.ä. 
WK 40  200m Rücken  w  Jg. 99 u.ä. 
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Turnklub Jahn Sarstedt e.V. 
Ski  Aikido  Handball  Wasserball  Leichtathletik 
Judo  Turnen  Volleyball  Tischtennis  Senioren-Sport 
Ballett  Jiu-Jitsu  Tanzsport  Windsurfing  Selbstverteidigung 
Karate  Wandern  Basketball  Schwimmen  Synchronschwimmen 
Tennis  Radsport  Gymnastik  Gesundheitssport als Kursangebot 
      www.TKJ-Sarstedt.de 

 

Allgemeine Bestimmungen 
1. Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung und die Antidopingbestimmungen des 

DSV. 
 
2. Die Wettkampfanlage ist 25m lang und hat 5 durch wellenbrechende Leinen getrennte Bahnen. Die 

Wassertiefe beträgt durchgehend 2m, Wassertemperatur 28°C, Handzeitnahme, bitte Uhren 
mitbringen. 

 
3. Die Meldungen sind auf Meldelisten einschließlich Meldebogen mit der zuletzt geschwommenen 

Bestzeit an folgende Anschrift zu senden: 
 
Markus Wien 
Bilmer Garten 19 
30880 Laatzen 
Tel. 05102-915496 
Email: m.wien@auditax.de 
 

4. Meldeschluss ist am 31. Oktober 2009, 18.00 Uhr. 
 

 
5. Nachmeldungen am Wettkampftag sind aus organisatorischen Gründen leider nicht möglich. 

 
6. Meldegeld: 2,50 € pro Start 

Zahlbar per VR-Scheck am Wettkampftag oder Überweisung auf folgendes Konto: 
TKJ-Schwimmabteilung, VoBa Sarstedt (BLZ 259 915 28) Konto-Nr. 505 190 3400 

 
 

7. Mit Abgabe der Meldungen sind ab 5 Meldungen 2 KR und ab 15 Meldungen 3 KR namentlich zu 
benennen. 

 
8. Die Starts im Wettkampfabschnitt 1 erfolgen als kindgerechte Wettkämpfe. Jeder Teilnehmer darf in 

diesem Abschnitt höchstens viermal starten. 
 

9. Das Meldeergebnis wird per Mail an die teilnehmenden Vereine versandt und im Internet auf der 
Seite der Schwimmabteilung veröffentlicht. 

 
10. Auszeichnungen:  

Die Wertung erfolgt jahrgangsweise in den Jahrgängen 2002 – 1990 sowie in der Wertungsklasse 
Masters. 
Die drei punktbesten Vereinsmannschaften erhalten je einen Pokal. In jeder Wertungsklasse erhält 
der/die Erstplazierte 10 Punkte, der/die Zweitplazierte 9 Punkte ... der/die Zehntplazierte 1 Punkt. 
Die Gewinner der Plätze 1-3 in der Jahrgangswertung 2002 – 2000 erhalten Medaillen 
Alle Teilnehmer erhalten Urkunden. 
 

11. Für die sportärztl. Untersuchung tragen die Vereine die Verantwortung. 
 
12. Die Veranstaltung ist beim LSN zur Genehmigung eingereicht. 

 
13. Es gilt die Zweitstartregel. 
 
14. Änderungen (insbesondere der Anfangzeiten) vorbehalten. 

 
 

Markus Wien     Frauke Schulz 
Abteilungsleiter     Schwimmwartin 
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